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CAFE DA MANHA

SERVIDOS DE7HAS 11H (O

flavors

SALADA DE FRUTAS

Uma deliciosa combinagao de frutas frescas da
estacao, trazendo um mix de sabores e cores numa
opcao saudavel e revigorante

PAES NA CHAPA

Trés fatias de pao de forma tostadas na chapa, com
manteiga noisette

9,90

7,90

OVOS MEXIDOS COM BACON

Trés ovos mexidos com bacon crispy, feitos na
manteiga noisette

12,90

MISTO QUENTE TRIPLEX &
Sanduiche triplex recheado com queijo mugarela
derretido e presunto, servido no pao de forma tostado
na chapa, com manteiga noisette

15,90

MISTO QUENTE TRIPLEX COM OVO

Sanduiche triplex recheado com queijo mugarela
derretido e presunto e dois deliciosos ovos mexidos

19,90

TAPIOCAS | OMELETES | CREPIOCAS

Nossas tapiocas sao hidratadas com corante natural
de beterraba, que nao da gosto, mas sim uma
coloracao linda. As crepiocas sao feitas com goma de

tapioca e ovo batidos. Sao perfeitas para aqueles que
buscam uma opcao com menos carboidratos e mais
proteina.

MANTEIGA (® T7,90

Um classico brasileiro que combina simplicidade e sabor, para
aqueles que apreciam o prazer nas pequenas coisas

QUEIJIO E
PRESUNTO () T15,90|017,90|C 17,20

Queijo mucarela e presunto raladinho

MARGHERITA (&) T19,90 | O 24,90 | C 24,90

Queijo mucarela, tomate e molho pesto vegano

CARNE

LOUCA @ T 22,90 | 027,90 | C 27,90
Queijo mucarela, tomate, peito bovino cozido com

especiarias e ervas frescas \

CESTINHA DE BATATACHIPS _J

10,90

Cestinha de batata chips da casa, crocante e temperadinha
com Lemon Pepper e paprica picante

7

EMPANADAS PORTENHAS

RICOTA COM ESPINAFRE -
Ricota, mucarela, molho branco, espinafre e noz-moscada

12

MARGUERITA =2 12

Ricota, mucarela, manjericao e tomate

CARNEPICANTE = /J ®

Carne bovina levemente picante, com cebola, azeitonas
verdes, uvas passas, ovos, orégano e pimenta calabresa

CALABRESA PICANTE = _J

Linguica calabresa levemente picante, ricota, mugarela e
orégano

12

12

MACA COM CANELA = 12

Maca, aglicar e canela

®
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BRUNCH servipospeznas1sh ©

Descubra a combinacao perfeita entre café da manha
e almoco com nossos incriveis brunches. Ideal para
aqueles que desejam desfrutar de uma refeicao
matinal reforcada ou antecipar o almoco, nosso
brunch oferece uma variedade de opcées deliciosas.

Cada uma é acompanhada por uma refrescante salada
de frutas, um iogurte (exceto o Vegan) com granola
crocante, suco de laranja fresco e uma bebida quente
a sua escolha, seja um café, um café com leite ou um
cha. Desperte o seu paladar e aproveite a combinagio
perfeita de sahores e nutrientes para comecar o dia.

AMERICAN BRUNCH £ 44,90

Pao de longa fermentagao, ovos mexidos, bacon crocante,
cream cheese, avocado, mini brotos e molho joy

VEGAN BRUNCH ® 54,90

Pao de longa fermentagao, tofu defumado, avocado, tomate
cereja confit, requeijao vegano, mini brotos e granola salgada

BRUNCH BRASILEIRO 37,90
Pao de longa fermentagao, cream cheese, lascas de

queijo coalho, carne seca desfiada, melaco de cana,

cebolinha e mini brotos

BRUNCH ITALIANO ([ 38,90

Pao de longa fermentagao, creme artesanal de queijos,

J
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Jg. Em dias de musica cobramos couvert

tomate confit, molho pesto vegano e mini brotos

TOASTS
VEGGIE (& 28,90

Fatia grossa de pao de longa fermentacao, coberta com
requeijao vegano, mix de cogumelos ao molho oriental com
Saqué, mini brotos efrescos e uma pitada de granola salgada

GRAVLAX DE SALMAO 2=

Técnica criada por camponeses no norte da Suécia e
aperfeicoada pelo nosso chef. Vem com uma fatia generosa
de pao de longa fermentagao, levemente tostado para criar
uma base crocante e macia. Cream cheese, gravlax de salmao
artesanalmente curado, sour cream, avocado e endro fresco

35,90

BENEDITINOS DAQUI 25,90

Uma interpretacdo Unica do classico nova iorquino Eggs
Benedict. Fatia grossa de pao de longa fermentacao tostada
até a perfeicao. Ovo pochet, maionese de pequi (que traz um
sabor exotico e marcante), avocado, bacon crispy. Opcao de
retirar a maionese de pequi

SANDUICHES ESPECIAIS

COGUMELOS (%) 40,90

Pdo ciabatta da casa, mix de cogumelos refogados,
requeijao vegano, granola salgada

MIGNON SUINO COM ABACAXI 35,90

P&o ciabatta da casa, mignon suino grelhado, creme artesanal
de queijos, abacaxi grelhado, baby rticula e molho chimichurri

FRANGO COM GORGONZOLA

Pao ciabatta da casa, frango desfiado, molho
gorgonzola, cebola caramelizada

29,90

BRIE, DAMASCO E LOMBINHO {1}

Pao ciabatta da casa, lombinho defumado, queijo brie
e geleia de damascos

36,90

NOSSO CHORIPAN = 33,90
Nossa releitura do tradicional sanduiche portenho é servida

no pao ciabatta da casa, molhado no delicioso molho
chimichurri, com linguiga a base de barriga e lombo suinos,
coberta com queijo mugarela macgaricado

j Picante

SALADAS SERVIDAS DE 11H30 As 15H (O
DETOX

Mix de folhas, acelga, brdcolis, pepino, quinoa,
avocado, cebola roxa, maca verde, granola salgada,
vinagrete siciliano e mini brotos

31,90

CAPRESE DO CERRADO

Mix de folhas, rdcula, tomate cereja confit, tofu
defumado, caju, maga verde, molho pesto vegan,
granola salgada e mini brotos

31,90

COBB SALAD

Mix de folhas, ovo cozido, bacon crispy, queijo
mucarela, tomate cereja confit, avocado, cebolinha,
granola salgada, mini brotos e molho joy

36,90

GA XE PHAY ® 31,90

Alface americana, frango defumado des ado, capim limao,
manga, pepino, cenoura rolls, vinagrete siciliano, tomate
cereja confit, granola salgada, chips de batata e mini brotos

.

REFEICOES NO BOWL

SERVIDAS DE 11H30 AS 15H  (©

BRAZUCA B 38,90
Baiao de dois, puré de abdbora assada, carne seca,

queijo coalho grelhado, ovo pochet, granola salgada,

molho de melaco

FisHBowL 01 J ® 42,90

Inspirado na culinaria peruana, vem com quinoa, ceviche de
peixe branco, molho spicy mango, cebola roxa, avocado, mini
brotos, lascas de pimenta dedo de moga, maga verde, manga,
granola salgada

NASIGORENG "™ _J (® 36,90

Inspirado na culinaria da Indonésia, esse prato vem com arroz
7 gréos frito, molho de soja, brocolis, cenoura, mignon suino
sauté, mix de pimentdes, lascas de pimenta dedo de moga,
ovo marinado, cebolinha, granola salgada

BUFFALO CHICKEN EE ) (/ 38,90

Arroz 7 graos, frango crispy panko, mix de folhas, tomate
cereja confit, bacon, ovo pochet, molho barbecue do
cerrado levemente picante

ORIENTE B 45,90

Em homenagem a Copa do Mundo do Qatar, fizemos esse
prato com muito carinho. Quinoa, homus bi tahine, falafel,
pepino, cenoura batonnet, coalhada de baru com hortela,
papricas, granola salgada

MEXICALI [} 39,90

Arroz mexicano, frijoles, mix de pimentdes, mignon suino
em cubos, guacamole, pico de gallo levemente picante,
sour cream, tortillas de milho crocantes

@ Gluten free

Vegano @ Sem lactose
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SMOOTHIE BOWLS

MIX DE FRUTAS @ 18,90

Mix de frutas da estacdo batidas em um blend
maravilhoso, com iogurte natural, decorado com
morango, chips de coco e nibs de cacau

flavor

CHOCOLATE POWER (@) 34,90

Banana, chocolate meio amargo, carvao ativado, whey
protein de baunilha, iogurte natural, decorado com
morango, blueberry, chips de coco e nibs de cacau

PAPAYA ISN'T AVOCADO ® 19,90

Mamao, abacaxi, banana, iogurte natural, decorado com
morango, chips de coco e nibs de cacau

SPICY MANGO _j 20,90

Manga, banana, iogurte natural, gengibre, pimenta dedo
de moca, decorado com raspas de limao Taiti, morango,
nibs de cacau, chips de coco e granola

PITAYA PASSION @ 32,90

Pitaya, banana, beterraba, iogurte natural, decorado
com blueberry, raspas de limao siciliano, morango,
chips de coco e nibs de cacau

FRUTAS VERMELHAS 29,90

Frutas vermelhas, banana, iogurte natural,
manjericao, decorado com morango, blueberry, coco
ralado e granola

SOBREMESAS

CREME ORIENTAL COM 19,90
FRUTAS VERMELHAS

Inspirado no Oriente Médio, esse é um delicioso creme de
leites, com xarope de laranja, acompanhado de calda de
frutas vermelhas e granola

PUDIM DE CHIA COM MANGA (¥ 15,90

Um leve pudim de chia hidratada com leite de coco, coberto
por um delicioso puré de manga, levemente adogado com
mel e melago de cana, e finalizado com hortela

BANOFFE DE TACA 26,90

Creme de doce de leite, crumble, banana, iogurte
natural, chantili de café, gotas de chocolate

PAMONHA BRULEE @) 22,90
Pamonha de panela cremosa, recheada com queijo
coalho, doce de leite, canela e crosta brulée \

ACAIS DE VERDADE

Descubra a verdadeira esséncia do acai provando o
nosso Acai de Verdade. Nos dedicamos a oferecer uma
experiéncia auténtica e saudavel, trazendo um acai
mais puro e natural. Cada porgao é cuidadosamente
preparada com frutas naturais, resultando em um sabor

intenso e refrescante. Reduzimos a quantidade de
xarope adicionado para que vocé possa desfrutar da
verdadeira esséncia do acai, sem comprometer o sabor.
Todos os acais podem ser adogados com mel por um
adicional de R$ 8

AGAIRAIZ ® @ ®) 3009 18,90

Acai puro, natural, batido com quase 500g 24,90
nada (ou nada) de xarope de guarana.
Obs.: Para bater os acais RAIZ sem 700g 37,90

xarope é cobrado um adicional

AGAIi BANANA ® (@ &) 300g 15,90

Acai puro, natural, batido com banana 500g 22,90
madurinha e quase nada (ou nada) de
xarope de guarana 700g 30,90

AGCAIi MORANGO @ @ (%) 300g 18,90

Acai puro, natural, batido com 500g 28,90
morango (fruta de verdade) e quase
nada (ou nada) de xarope de guarana 7009 39,90

ACAI BANANA WHEY @ 300g 21,90

Acai especial, puro, natural, batido 500g 32,90
com banana fresca e whey protein
7009 41,90

CASADINHO BANANA 3009 18,90

Uma metade vem com o creme de 5009 23,90
cupuacu da casa (no capricho) e a
outra com o nosso acai banana. 7009 31,90

Contém acucar e lactose

CREME DE CUPUACU @ 3009 19,90

Creme especial da casa que traz uma 5009 26,90
combinacao Unica de notas citricas e

cremosidade envolvente. Contém 7009 35,90
acucar e lactose

FARINHA ) BANANA
LACTEA " | PICADA
AMENDOIM A
TRITURADO “  [E3 PACOCA 2
)\ WHEY / FARINHA
' PROTEIN DE 5
_/ TAPIOCA
GRANOLA
' TIASONIA § AVEIA 5
LEITEEM . / \ LEITE CON-
= DENSADO
) ——g
MEL 8
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j Picante

@ Gluten free

CAFES E INFUSOES

CAFE COADO
CAFE COADO COM LEITE
ESPRESSO RISTRETTO (15ml)

" TRADICINAL (35ml)

" LONGO (110ml)

" DUPLO

" LONGO C/ LEITE

" TRADICINAL / LEITE
CAPPUCCINO BRASILEIRO
CHA QUENTE

SOFT DRINKS

AGUA SEM GASs
" COM GAS
GUARANA ANTARCTICA LATA
COCA-COLA LATA
PEPSI BLACK LATA
FANTA LARANJA LATA
AGUA TONICA LATA
H20H!
GATORADE
ENERGETICO MONSTER

CHA GELADO LIMAO SICILIANO

CRANBERRY
GENGIBRE
SODA ITALIANA MAGA VERDE

CRANBERRY
GENGIBRE

SUCOS

LARANJA

LIMAO

ABACAXI COM HORTELA
BETERRABA COM LARANJA
MARACUJOY

Maracuja + Laranja + Morango + Maga

ANTIOXIDANTE (DETOX)

Couve + Gengibre + Maca + Hortela

CERVAS

BRAHMA DUPLO MALTE (350ML)

SPATEN (350ML)

STELLA ARTOIS S/ GLUTEN (330ML)

CORONA (330ML)

HEINEKEN (330ML)

HEINEKEN ZERO (330ML)
COLORADO RIBEIRAO (600ML)
COLORADO APPIA (600ML)

COLORADO ESPECIAIS (600ML)

@ Sem lactose

Vegano

LIMAO SICILIANO
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